Peel

CAS¥

Supporting. Protecting. Caring. Together. Parenting Infants — Polish

Soutien. Protection. Bienveillance. Ensemble.

Pozytywne wychowanie
niemowlat

Niemowleta

e Peel Children's Aid (Organizacja Pomocy Dzieciom w Peel) uwaza, ze zadne niemowle
nie powinno by¢ bite, potrzasane lub karcone.

e W tym stadium rozwoju potrzgsanie lub bicie dziecka moze spowodowaé powazne
uszkodzenia. Nawet podrzucanie dziecka dla zabawy moze spowodowac szkode. Szyja
dziecka jest staba i potrzgsanie moze spowodowac uszkodzenie moézgu lub Smierc.

e Niemowleta nie rozumiejg konsekwencji swojego postepowania w tym wieku. Dyscyplina
nie jest odpowiednia na tym etapie rozwoju dziecka.

¢ Niemowleta sg zbyt mate aby rozumie¢ zakazy i przepisy.
Nawigzanie wzajemnych stosunkéw

e Przed zastosowaniem regut dyscyplinarnych w stosunku do swojego dziecka powinno sie
nawigzac stosunki rodzicielskie oparte na mitosci i zaufaniu.

e Okres niemowlecy jest najlepszym momentem aby rozpoczaé nawigzywanie kontaktu z
dzieckiem.

e Zachecaj dziecko do ufnosci. Okaz mu swojg mitos¢ i czutos¢. Przytulaj, mow do
niemowlecia lub Spiewaj mu.

Planowanie codziennych zaje¢

e Codzienna rutyna pomaga niemowletom (oraz dzieciom w kazdym wieku) czu¢ sie
bezpiecznie i pewnie.

e Codzienna rutyna, taka jak karmienie, sen i zabawa, pomagajg w uspokojeniu dziecka.

Ptaczace dziecko

e Zwro¢ uwage na ptaczace niemowle. Niemowleta ptaczg po to, aby da¢ nam do
zrozumienia, ze sg gtodne, potrzebujg pocieszenia lub czystej pieluchy.

e Jezeli nie wiadomo dlaczego dziecko ptacze, mozna czu¢ zdenerwowanie lub ztosc.

o Nawet najlepsi rodzice mogg odczuwac, ze tracg kontrole nad sytuacja, kiedy niemowle
ciggle ptacze.

e Jest wazne aby zachowac¢ spokoj. Jezeli czujesz przyptyw ztosci, potéz niemowle tam
gdzie bedzie bezpieczne, na przyktad, w kotysce. Zamknij drzwi na kilka minut i zrelaksuj
sie. Mozesz napi¢ sie herbaty. Po kilku minutach uspokoisz sie i bedziesz gotowa/gotowy
aby ukoi¢ ptaczace niemowle.
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Planowanie

o Wykorzystaj ten czas aby przemysle¢ co chcesz osiagng¢ poprzez dyscypline kiedy
dziecko bedzie starsze.

e Celem dyscypliny jest to, aby nauczy¢ dzieci zasad i wartosci w naszym spoteczenstwie,
oraz poméc im w zachowaniu samokontroli, aby mogty wyrosna¢ na szczesliwych i
odpowiedzialnych ludzi.

e Zastanodw sie nad tym, jakie metody wychowawcze zamierzasz stosowac i naucz sie ich,
jak np. metody “time-out”.

e Zastandw sie nad tym, jak stosowac pochwaty i dodawac¢ dzieciom otuchy, a jak unika¢
stow, ktére moga Zle wpltywac na dziecka wiare we witasne sity.

Znajomos¢ samych siebie i tego, co wyprowadza nas z rownowagi

e Trudno jest zawsze by¢ spokojnym.

o Nawet ci rodzice, ktdrzy chcg jak najlepiej dla swoich dzieci, mogg czasem odczuwac, ze
nie dajg rady, czujq zniecierpliwienie lub zto$¢.

e Dobrzy rodzice starajq sie panowac¢ nad wtasnymi uczuciami.

Nalezy poswieci¢ sobie nieco czasu i zastanowic¢ sie nad tym jakie sytuacje

wyprowadzajg nas z réwnowagi.

Unikaj nerwowych sytuacji, a takze szukaj sposobow, aby te sytuacje roztadowac.

Naucz sie jak najpredzej zapanowac nad ztoscia.

Mow do siebie w sposoéb, ktory pozwoli ci odzyskac spokg;.

Oderwij sie od sytuacji na kilka minut, co pozwoli ci uspokoic¢ sie i mysle¢ trzezwo.

Szukaj pomocy. Nie jest to zawsze proste. Trudno jest przyznac sie, ze potrzebujemy

pomocy aby opanowa¢ emocje i nauczy¢ sie wychowywania dzieci. Fakt, ze potrzebujesz

pomocy, nie znaczy wcale ze jeste$ ztg matkg czy ojcem. Znaczy to, ze kochasz swoje

dziecko i chcesz wychowac je najlepiej jak tylko potrafisz.

Misjg Children's Aid Society of the Region of Peel (Organizacji Pomocy Dzieciom w Regionie
Peel) jest ochrona dzieci oraz zapewnienie poparcia dla ich dobra i dobra ich rodzin.

Informacja dla rodzicow

Najwazniejszym zadaniem w zyciu kazdego cztowieka jest by¢ matkg lub ojcem. Niektérzy
rodzice lubig spotykac sie z innymi rodzicami, zdobywa¢ nowe umiejetnosci i zaznajamiac sie
z najhowszymi poradami w zakresie wychowania. Niektorzy z nich, sami tez potrzebujg
pomocy.

Jezeli potrzebujesz wiecej informacji, skontaktuj sie z najblizsza przychodnig lekarskg albo
zapytaj swojego lekarza co jest dostepne w twoim miejscu zamieszkania. Zadzwoh do
Parents Help Line (Telefon Pomocy dla Rodzicow) pod numer 1-888-603-9100 lub do
najblizszego biura Children's Aid Society (Organizacji Pomocy Dzieciom).

Ulotka ta zostata opublikowana przy pomocy informacji zawartych w Child Welfare League of
Canada (Liga Opieki Spotecznej nad Dzie¢mi w Kanadzie) i ,Parenting for Life” (Wychowanie
Dzieci Przez Cate Zycie), przy poparciu The Psychology Foundation of Canada
(Psychologiczna Fundacja Kanady) i Kodak Canada.
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