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Soutien. Protection. Bienveillance. Ensemble.

Pozytywna dyscyplina
u starszych dzieci

Dyscyplina w stosunku do dzieci starszych

e Celem dyscypliny jest to, aby nauczy¢ dzieci zasad i warto$ci w naszym spoteczenstwie, oraz
poméc im w zachowaniu samokontroli, aby mogty wyrosnac na szczesliwych i odpowiedzialnych
ludzi.

e Peel Children's Aid (Organizacja Pomocy Dzieciom w Peel) uwaza, ze nalezy uzywac¢ pozytywnych
metod wychowawczych zamiast bicia lub innych form dyscypliny fizycznej, ktére moga spowodowac
fizyczne lub emocjonalne szkody w rozwoju dziecka.

o Nawet karcenie stowne moze zrani¢ dziecko emocjonalnie. Komentarze takie jak na przykfad:
.Jestes niedobry”, moga obnizy¢ poczucie wtasnej wartosci u dziecka.

Nawigzanie wzajemnych stosunkéw

e Zanim zastosuje sie jakgkolwiek dyscypline w stosunku do dziecka, nalezy nawigza¢ z nim stosunki
oparte na mitosci i zaufaniu.

e  Okres niemowlecy jest najlepszym okresem na budowanie kontaktu z dzieckiem, ale w zadnym
wieku nie jest za p6zno na jego rozpoczecie.

e W nawigzywaniu stosunkéw migdzy rodzicami i dzieckiem pomocne sg tagodne i petne mitosci
gesty, spedzanie razem czasu, szanowanie uczu¢ dziecka, dotrzymywanie obietnic, przepraszanie
kiedy jest to konieczne oraz wspdlna zabawa.

o Dzieci starsze tez potrzebujg pieszczot, mimo iz czesto wstydzg sie je okazywac. Dostosu;j
okazywanie uczu¢ do wieku dziecka. Zamiast przytula¢ je publicznie, mozesz poklepa¢ starsze
dziecko po ramieniu.

Planowanie codziennych zaje¢

e Codzienna rutyna pomaga dzieciom w kazdym wieku czu¢ sie bezpiecznie.
e Planuj positki, zajecia przed snem, czy cotygodniowe zajecia o tej samej porze, aby zachowac
porzadek w zyciu dziecka.

Wskazowki

¢ Rozwigzywanie problemow oraz podejmowanie decyzji przygotowuje dziecko do bycia
nastolatkiem.

e Dokonywanie wyboru pomaga dzieciom w nauce podejmowania decyzji. Wybor powinien by¢
prosty. Na przyktad: ,Mozesz poscieli¢ t6zko teraz lub po $niadaniu, wybieraj.”

Ucz rozwigzywania probleméw

e Pomodz dziecku zrozumie¢ problem. Zadawaj pytania, jak na przyktad: ,,Co by sie stato, gdybys
sprobowat ...?”

Wspdlnie szukajcie rozwigzania.

Woybierzcie najlepsze.

Sprawdzcie je.

Na koncu przedyskutujcie, jakie rozwigzanie byto dobre a co mozna sprobowac nastepnym razem.

Rozwiazuj problemy razem z dzieckiem

¢ Kiedy dzieci wyrastajg na nastolatki, w dalszym ciagu muszg zna¢ granice swojego postepowania,
ale rodzice powinni nieco chetniej negocjowac warunki.

o Kiedy dzieci zaczynajg mysle¢ samodzielnie, ich odpowiedzi moga rodzicow ztosci¢. Aby nie
straci¢ kontaktu z dzieckiem, rodzice muszg wiecej stuchac i wiecej ttumaczy¢ starszym dzieciom.
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e Porozmawiaj z rodzicami kolegow twojego dziecka na temat rozsadnych ograniczen, jezli chodzi o
sposob ubierania sie albo p6zne wracanie do domu.
e Pracuj nad wspdélnym rozwigzywaniem probleméw.

Rozmowy o zachowaniu
o W wiekszosci wypadkow, starsze dzieci moga wystarczajgco doktadnie opisa¢ co czuja.
e Zamiast stosowania metody “time-out”, rodzice mogg porozmawiac ze starszymi dzie¢mi o ich
zachowaniu. Robigc to, rodzice powinni skoncentrowac sie na zachowaniu dziecka, a nie
na jego osobie.
e ZioSliwe uwagi nie pomoga dziecku wyciggna¢ zadnych wnioskow z popetnionych btedéw. Dzieci
szybciej nauczg sie czegos, jesli skoncentrujemy sie na faktach takich jak:
e co zlego dziecko zrobito
e zachowanie, ktérego oczekujesz, lub ktdre wolisz
e COczujesz
e Na przyktad: “Nie powiedziate$ mi gdzie jeste$ i martwitam sie. Musisz zadzwoni¢ do domu, zanim
pojdziesz do kolegi po szkole.®

Od wyboru do negocjacji

Kiedy dzieci dorastajg, podejmujg coraz wiecej decyzji. Negocjowanie jest umiejetnoscig pomocng w
rozwigzywaniu problemdéw, ktéra to umiejetnos¢ bedzie dziecku przydatna w wieku dorostym. Najprostszg
forma negocjacji jest pozwolenie dziecku na wybdr, kiedy ma cos zrobi¢ (jezeli jest to mozliwe).

Wybér powinien byé¢:

Odpowiedni do mozliwosci dziecka

W odpowiednich granicach akceptaciji

Zdrowy i bezpieczny

Realny jezeli nie mozesz czegos zaakceptowac, nie dawaj mu tego wyboru

e o o o

Co przynosi rezultaty

Pamietaj o tym ze, aby pokierowac i uksztattowac dziecka zachowanie, mozna:
e Chwali¢ dobre sprawowanie

Dac¢ przyktad zachowania, ktérego oczekujesz

Pozwoli¢ dziecku uczy¢ sie na wiasnych btedach (kiedy jest to bezpieczne)
Postepowac logicznie

Stosowac metode “time-out”

Wstrzymac przywilej, dopoki wymagania nie sg spetnione

Da¢ wybor

Wynegocjowac¢ umowe

Informacja dla rodzicow

Najwazniejszym zadaniem w zyciu kazdego cztowieka jest by¢ matkg lub ojcem. Niektdrzy rodzice lubig
spotykac sie z innymi rodzicami, zdobywa¢ nowe umiejetnosci i zaznajamiac sie z najnowszymi poradami
w zakresie wychowania. Niektdrzy z nich tez potrzebujg pomocy.

Jezeli potrzebujesz wiecej informac;ji, skontaktuj sie z najblizszg przychodnig lekarskg albo zapytaj swojego
lekarza co jest dostepne w twoim miejscu zamieszkania. Zadzwon do Parents Help Line (Telefon Pomocy
dla Rodzicéw) pod numer 1-888-603-9100 lub do najblizszego biura Children's Aid Society (Organizacji
Pomocy Dzieciom).

Ulotka ta zostata opublikowana przy pomocy informacji zawartych w Child Welfare League of Canada (Liga

Opieki Spotecznej nad Dzie¢mi w Kanadzie) i ,Parenting for Life” (Wychowanie Dzieci Przez Cate zycie),
przy poparciu The Psychology Foundation of Canada (Psychologiczna Fundacja Kanady) i Kodak Canada.
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